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1. Начинай лучше с предмета средней трудности,а когда войдешь в работу ,то переходи самому трудному.
Легкие предметы отложи на конец занятий.
2.Старайся придерживаться такого режима: 40-45 минут работы-10-15 минут отдых.
3.В среднем на приготовление уроков учащиеся 10-11 классов должны тратить 4,5-5 часов.
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